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Aan de ouder(s)/verzorger(s) van
leerlingen van leerjaar 2, 3 en 4

Datum  Rucphen, 16 januari 2024

Befreft Voorstelling “Laat Het Licht Aan”
Bilage(n) _.

Geachte ouder(s)/verzorger(s),

Op Munnikenheide College, locatie Rucphen, wordt de komende weken in leerjaar 2, 3 en 4
aandacht besteed aan het project ‘Laat Het Licht Aan’. We doen dit in samenwerking met de
Gemeente Rucphen. Doel hiervan is leerlingen op een positieve manier inzicht geven hoe ze
kunnen omgaan met moeilijke momenten die ze in hun leven kunnen tegenkomen.

Maandag 29 januari zal uw kind de voorstelling “Laat Het Licht Aan” bijwonen in buurthuis
“Agora” in Rucphen. Dit is een verplichte schoolactiviteit.

Leerjaar 2 gaat gezamenlijk, onder begeleiding, lopend naar Agora. Vertrek vanaf school om
11.45 uur, terug op school omstreeks 13.15 uur. Ervoor en aansluitend volgen ze de lessen
volgens het lesrooster.

Leerjaar 3 en 4 gaan zelfstandig naar Agora, vertrek vanaf school om 13.30 uur. De
voorstelling is van 14.00-14.45 uur. Aanwezigheid wordt gecontroleerd. Na de voorstelling
mogen de leerlingen naar huis, er zijn geen lessen meer.

De voorstelling heeft een serieus onderwerp dat aansluit op waar onze leerlingen mee te
maken krijgen in hun leven. Ze moeten aan veel eisen en verwachtingen voldoen. Leerlingen
in de pubertijd lopen vaak rond met vragen als: ben ik wel goed genoeg? Wie ben ik los van
de groep? Wat moet ik met mijn negatieve gedachten?

Dit alles zorgt ervoor dat leerlingen met problemen te maken kunnen krijgen, waarvan ze
niet weten hoe ze ermee om moeten gaan. Eén op de 5 jongeren heeft last van
terugkerende somberheid en depressieve gedachten.

Aan de andere kant staan leerlingen ook open voor leren, experimenteren en het eigen
maken van nieuwe vaardigheden. Het is belangrijk dat zij de juiste tools aangereikt krijgen
waarmee ze op een goede manier kunnen omgaan met dingen die ze moeilijk vinden.
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Vanuit deze gedachte is het landelijke project “Laat Het Licht Aan” ontwikkeld.
Voor meer informatie over dit project, kijk op www.laathetlichtaan.nl

Heeft u vragen of opmerkingen over dit onderwerp? Neem dan gerust contact op met de
leerlingcodrdinator van uw kind:
e mevrouw Hufkens onderbouw vmbo b/k;

e mevrouw Koevoets bovenbouw vmbo b/k;
e mevrouw Luijk onder-/bovenbouw mavo.

Vertrouwende u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

L raber,

directeur onderwijs kernteamlgi




